 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
по проведению в Глазовском районе
ГОДА ЗДОРОВЬЯ в апреле 2019 года
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственный исполнитель

	ОСНОВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1
	Заседания межведомственной комиссии по охране здоровья населения в Глазовском районе
	12.04.2019
	Администрация Глазовского района

	2
	Внедрение здорового меню в образовательных организациях  
	Постоянно
1428 учащихся
676 дошкольников
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Управление образования  Администрации Глазовского района 

	3
	«Онкодесант»,  специалистами БУЗ УР «Республиканский клинический онкологический диспансер МЗ УР» и специалистами БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»,  с целью ранней диагностики рака. Запланировано проконсультировать более 100 жителей Глазовского района.  Заместитель главного врача РКОД  Любовь Владимировна Юрьева   будет читать лекции для жителей города и района, медицинских работников на темы «Ранняя диагностика  онкологических заболеваний», «Колоректальный рак» и т.д. В акции активное участие будут принимать фельдшера ФАПов Глазовского района, с целью наставничества специалистами онкодинспансера и помощи в приеме населения.
	27 апреля
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»


	4
	Организация выездной работы  узких специалистов Глазовской межрайонной больницы   по кардиологии,  неврологии, онкологии в населенные пункты Глазовского района с высокой смертностью от сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний

	27.04.2019
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Администрация Глазовского района

	5
	Посещение   семей и детей, находящихся в социально-опасном положении, предоставление им услуг медико-психологического и педагогического характера
	В течение апреля
8-10 семей

	Отдел по делам опеки, попечительства, семьи и несовершеннолетних Администрации Глазовского района

	
МЕРОПРИЯТИЯ ПО СОХРАНЕНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ  ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

	6
	Проведение информационно-просветительской кампании по профилактике острого нарушения мозгового кровообращения, острого инфаркта миокарда, по прохождению диспансеризации, флюорографии 
	 В течение апреля
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Администрация Глазовского района

	7
	Участие в реализации Информационно-оздоровительного проекта «Сегодня модно быть здоровым» (для дошкольников, школьников)
	Апрель-сентябрь
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Управление образования Администрации Глазовского района 

	8
	Участие в реализации Информационно-оздоровительного Проекта «Прогулка с врачом» на территории Глазовского района

	24  апреля,   в рамках кардиодесанта
[bookmark: _GoBack]консультация более 50 человек
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
  Администрация Глазовского района 

	9
	«Оздоровительный час» в образовательных организациях Глазовского района  (1 раз в месяц)
	В течение месяца
1428 учащихся
676 дошкольников
	Управление образования Администрации Глазовского района   

	10
	Реализация Информационно-диагностического Проекта «Корпоративное здоровье» (для трудовых коллективов)
Запланировано проведение семинаров в Понинской средней школе, Понинском детском доме, в Золотаревской и Качкашурской средней школе фельдшерами ФАПов и медицинским персоналом Понинской врачебной амбулатории
	В течение апреля
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР» 
Руководители предприятий и организаций Удмуртии
 

	11
	Организация и проведение Единых дней диспансеризации (диспансеризация по субботам 1 раз в месяц) 
	13 апреля
Более 200 жителей города и района
	 БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Администрация Глазовского района

	12
	Проведение массовых профилактических мероприятий  к медицинским датам ВОЗ:
 
-Месячник здорового образа жизни
-Единая неделя иммунизации

 

	

 
Апрель
Вторая половина апреля
 

 
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Администрация Глазовского района  
Волонтёрские организации

	13
	Всемирный День Здоровья «Весёлый километр» (с родителями)
	07.04.2019
60 человек
	МОУ «Чуринская НШДС»

	14
	Всемирный День Здоровья
	05.04.2019
85 человек
	МОУ «Дондыкарская СОШ», куратор волонтёрского отряда

	15
	Массовый школьный забег, посвящённый Дню космонавтики
	12.04.2019
120 человек
	МОУ «Адамская СОШ»

	16
	Соревнования среди начальных классов по снайперам
	15-19 апреля
45 человек
	МОУ «Адамская СОШ»

	17
	Школьная эстафета мира
	26.04.2019
100 человек
	МОУ «Адамская СОШ»

	18
	«Праздник скакалки» (1-11 классы)
	22.04.2019
66 человек
	МОУ «Пусошурская СОШ»

	19
	Биатлон с мячами
	04.04.2019
30 человек
	МОУ «Качкашурская СОШ»

	20
	Соревнования по спортивной хотьбе
	11-12.04.2019
50 человек
	МОУ «Качкашурская СОШ»

	21
	Весенний кросс
	26.04.2019
204 человека
	МОУ «Октябрьская СОШ»

	22
	Час здоровья «Ускоренная помощь»
	07.04.2019
40 человек
	МОУ «Куреговская СОШ»

	23
	Соревнования по мини-футболу 5-11кл
	В течение месяца
40 человек
	МОУ «Куреговская СОШ»

	24
	Президентские состязания 1-11кл
	В течение месяца
65 человек
	МОУ «Куреговская СОШ»

	25
	«Здоровое питание - активное долголетие» (1-4 классы)
	19.04.2019
27 человек
	МОУ «Дондыкарская СОШ»


	26
	Игра в настольный теннис 
	05.04.2019, 06.04.2019 
40 человек
	МОУ «Парзинская СОШ»

	27
	Легкоатлетическая эстафета
	10.04.2019
28 человек
	МОУ «Парзинская СОШ»

	28
	Легкоатлетическое четырехборье
	12.04.2019
30 человек
	МОУ «Парзинская СОШ»

	29
	Информационный час «Занимательные факты про ДНК», посвященный Международному Дню ДНК и Году Здоровья
	25.04.2019
32 человека
	МОУ «Парзинская СОШ»

	30
	Развивающая игровая программа «Смейся и будь здоров!»
	02.04.2019
22 человека
	МОУ Трубашурская НШДС

	31
	Спортивная игра «Муравейник»
	19.04.2019
22 человека
	МОУ Трубашурская НШДС

	32
	Игровая программа «Марафон здоровья»
	05.04.2019
10 человек
		МОУ «Кочишевская НШДС»

	33
	«Вперед, к рекордам!» Детская спортивная конкурсная программа за здоровый образ жизни, посвященная Всемирному дню здоровья.
	08.04.2019
36 человек
	МОУ «Штанигуртская НШ»

	34
	Цикл мероприятий, посвящённых Всемирному дню птиц
	04.04.2019
500 человек
	Образовательные организации

	35
	Цикл мероприятий, посвящённых Дню космонавтики 
	12.04.2019
680 человек
	Образовательные организации

	39
	Спартакиада обучающихся образовательных организаций Глазовского района в 2018-2019 учебном году (в рамках Года здоровья)
	В течение года
	МУДО «ДЮСШ»

	40
	Участие в республиканской Акции «Прогулка с кардиологом»  
	24.04.2019
	Министерство здравоохранения Удмуртской Республики
БУЗ УР «РКДЦ МЗ УР»
БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Администрация Глазовского района

	42
	Праздник  здоровья
«В здоровом теле-здоровый дух» (дети)
	Апрель
50человек
	Адамская
СОШ

	43
	Оздоровительная программа «В гости  к  витаминам» (дети)
	5 апреля
20 участников
	Люмский СДК

	44
	Праздник « В здоровом теле, здоровый дух»
	06 апреля
25 ветеранов
	Чажайский СДК

	45
	Цикл мероприятий в рамках месячника здорового образа жизни
	1428 учащихся
676 дошкольников
	Образовательные организации

	46
	Акция «Курить не модно дышим свободно»
	Апрель
65 участнкиов
	Качкашурский ДК

	47
	Акция «Здоровое питание-активное долголетие»
	Апрель
1428 учащихся
676 дошкольников
	  Образовательные  организации

	48
	Конкурсная оздоровительная программа  «Русский богатырь»
	Апрель
90 человек
	 
Дзякинский ДК

	49
	Информационный час «Береги платье снову, а здоровье смолоду!» (дети)
	Апрель
60 человек
	Дзякинский ДК

	51
	Футбольные забавы   «Крутой вратарь»
	Апрель
45 участников
	Коротаевский СК

	52
	Познавательный урок «Берегите глазки» (дети)
	26. апреля
60 участников
	Октябрьская СОШ

	53
	Развлекательная программа «Веселая эстафета» для ветеранов
	5 апреля
35 человек
	Трубашурский СК

	54
	Игровая программа «Зарница» для школьников
	10 апреля
40 учащихся
	Трубашурский СК

	55
	Поселенческий  турнир  «Парзинская ракетка»
	12. апреля
40 участников
	Парзинский ДК

	56
	Мастер- класс «Семейная аэробика»
	20 апрель
20 участнкиов

	Понинский ЦСДК

	57
	Акция-марафон «Здоровье без лекарств», посвященный Всемирному дню здоровья
	Апрель
20 участников
	Понинский ЦСДК

	58
	Тематическая дискотека «Смейтесь на здоровье»
	Апрель
До 50 участников
	Понинский ЦСДК

	59
	Участие в соревнованиях по волейболу на Кубок памяти О.О. Штейнгауэра
	Апрель
До 18 участников
	Отдел физкультуры и спорта

	60
	Районные соревнования по настольному теннису
	20 апреля
До 40 участников
	Отдел физкультуры и спорта

	61.
	Участие в межрегиональном конкурс с участием детей с ОВЗ «Мир един для всех» 
	В теч. Месяца
2 участника
	Октябрьская библиотека

	62.
	Час разговора «Забавы молодых» (ко всемирному дню здоровья)
	05.04.19
До 15 человек
	Дзякинская библиотека 

	63
	Игра «Веселые старты»
	05.04.19
До 18 участников
	 Слудская библиотека 

	64
	Книжная выставка «Нет вредным привычкам»
	5 -15.04.19
	Кочишевская библиотека 

	65
	Игровая  программа «Марафон здоровья» ко всемирному дню здоровья.
	6.04.19
До 15 участников
	Кочишевская библиотека

	66
	Познавтельная игра- беседа «Дорога к здоровью» (Всемирный День здоровья)
	7.04.19
До 10 человек
	 Люмская библиотека  

	67
	Физкультминутка с доктором «На зарядку становись» (с участием фельдшера)
	7.04.19
До 10 человек
	Сёвинская библиотека

	68
	Час информации «Спорт и здоровье рядом идут»  
	08.04.19
До 20 участников
	Парзинская библиотека

	69
	Выставка-просмотр «Твое здоровье в твоих руках»
	18.04. – 19.04. 2019
	Кожильская библиотека

	70
	Экскурсия «Зовет в гости нас с тобой знаменитый ДондыДор»
	19.04.19
До 40 участников
	  Адамская библиотека



	КОНКУРСЫ И ВЫСТАВКИ

	71
	Викторина в начальных классах на тему «В здоровом теле здоровый дух!»

	 12.04.2019
40 человек 
	МОУ «Адамская СОШ»

	72
	Конкурс на лучшую стенгазету среди 1-11 классов «Выступаем мы за ЗОЖ, будь и ты на нас похож!»

	В течение месяца
125 человек
	МОУ «Адамская СОШ»


	73
	Выставка рисунков, плакатов «Мы выбираем здоровье!»
	В течение месяца
25 человек
	МКОУ «Чуринская НШДС»


	74
	Выставка рисунков «Со спортом дружить - здоровым быть»
	В течение месяца
10 человек
	МОУ «Кочишевская НШДС»

	КОНФЕРЕНЦИИ, СОВЕЩАНИЯ, СЕМИНАРЫ

	75
	Участие в Республиканских конференциях, семинарах по вопросам профилактики заболеваний
	Согласно плану 

	Министерство здравоохранения Удмуртской Республики
Администрация Глазовского района
  

	76
	Семинар для заместителей директоров по  ВР «Формирование законопослушного поведения несовершеннолетних в образовательных организациях (в том числе вопросы профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения, вич-заболеваний)»  
 

	16 апреля
20 человек
	Управление образования Администрации Глазовского района

	 43
	Совещание по профилактике дорожно-транспортного травматизма среди детского населения
	 20 апреля
До 30 человек
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Управление образования Администрации Глазовского района 
ММО МВД России «Глазовский»

	44
	Кустовой психолого-педагогический семинар для специалистов образования и культуры «Профессионализм личности»
	25 апреля
До 50 участников
	Отдел культуры и молодежной политики Администрации Глазовского района
Управление образования Администрации Глазовского района

	ИНФОРМАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	48
	Освещение в средствах массовой информации Плана мероприятий Года здоровья в Глазовском районе
	 До 5 статей  
	 Администрация Глазовского района
Районная газета «Иднакар»


	49
	Размещение статей по профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни, призыва пройти диспансеризацию и осмотр   в печатных СМИ, на портале Администрации Глазовского района
	постоянно
	БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР»
Администрация Глазовского района
Районная газета «Иднакар» 

	50
	Выпуск информационного листка «Мы со спортом дружим, никогда не тужим»
	13.04.2019
8 человек-волонтёры
	МОУ «Дондыкарская СОШ»

	
	Изготовление и распространение листовок «Здоровым быть круто!» 
	01.04.2019,
02.04.2019
77 человек
	МОУ «Парзинская СОШ»
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