
Информация
о проведенных мероприятиях в рамках Года здоровья в образовательных организациях Глазовского района за июнь 2019 года.

В рамках Года здоровья в пришкольных лагерях Глазовского района проводились различные мероприятия.
В Дзякинском пришкольном лагере в День спорта проведена спортивная программа "Разноцветная олимпиада" и викторина "Чемпион" под девизом "В здоровом теле здоровый дух". Ребята показали свою скорость, ловкость, силу, сплочённость, умение поддержать товарища в командных соревнованиях.
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С 15 по 19 июня ребята Дзякинской школы побывали в лагере "Дзержинец", тематическая смена называлась "112". Каждый день был расписан и занят интересными мероприятиями. Вернулись домой усталые, но довольные.                                       [image: C:\Documents and Settings\Администратор\Рабочий стол\дз3.jpg]

В  пришкольном лагере Качкашурской школы прошло много мероприятий, посвящённых здоровому образу жизни. В День футбола дети узнали много нового о российском футболе, поиграли в игры с мячом и попробовали себя в роли болельщиков любимой команды.
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В пришкольные лагеря Качкашурской, Ключевской, Кожильской, Понинской, Октябрьской и Адамской  школ  выезжал мобильный автогородок школы №17 г.Глазова. Ребята повторили правила дорожного движения, просмотрели видеоролики и покатались на двухместных автомобилях. Светофоры подмигивали разными цветами: стоп или движение разрешено. Впечатлений у ребят хватит надолго. 
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В начале и в конце лагерных смен во всех пришкольных лагерях медицинские работники проводили с детьми медосмотр: измеряли рост, вес детей и силу левой и правой руки.  Каждый ребенок мог проверить себя, как изменился он за 21 день смены.
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В пришкольном лагере "Малышок" Октябрьской школы прошло спортивное мероприятие "Юный пожарник". Накануне ребята посетили пожарную часть в с. Октябрьский, где познакомились с работой пожарных, снаряжением, автомобилем. И в заключение  воспитатели предложили детям поучаствовать в мероприятии "Юный пожарник".
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Чистота - залог здоровья-  под таким девизом прошел  экологический десант в пришкольном лагере "Малышок".
[image: C:\Documents and Settings\Администратор\Рабочий стол\ок.jpg]
"Комический футбол"-  ребята в костюмах, масках не только поиграли в футбол, но и зарядили всех хорошим настроением
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В Кожильском пришкольном лагере  прошел конкурс «Мой друг – велосипед». Участники ознакомились с правилами безопасности при езде на велосипеде и техническим устройством данного вида транспорта. В практической части конкурса ребята продемонстрировали элементы фигурного вождения на площадке школьного автогородка. Большую помощь в проведении данного мероприятия оказали юные инспектора дорожного движения - члены кружка «Безопасная дорога».
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В Куреговской школе  прошли мероприятия: 
"Безопасный перекрёсток».  Ребята вспомнили правила движения не только автомобилей, но и электропоездов и трамваев и троллейбусов.
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С детьми провели  занятие по "сухому плаванию" в спортзале. Замечательная погода позволила принять солнечные и воздушные ванны, поиграли в настольные и подвижные игры.
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-  День рекламы здоровья- ребята провели рекламную компанию " Имидж - ничто, здоровье - всё!", где рекламировали выбранный фрукт или овощ. А затем прошли квест " Там на здоровья тропинках...", во время которого им представилась возможность найти и выполнить задания, связанные с ЗОЖ. После выполнения задания вся команда должна была сделать фото с выполненным заданием и отправиться на поиски нового. 
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Завершился день изучением и повторением правил движения на велосипеде и фигурной ездой между препятствиями. 
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- "Малые олимпийские игры"- установили рекорд  по прыжкам в длину - 209 см, отжимания - 25 раз, прыжки на скакалке без перерыва - 47 раз. Слепили талисман будущих Олимпийских игр, играли в подвижные и спортивные игры в спортзале. [image: C:\Documents and Settings\Администратор\Рабочий стол\куу.jpg]

В этот же день в лагере прошла спортивная игра в боулинг. Дети состязались в спортзале на меткость . Мероприятие закончилось общим флеш-мобом. У детей было хорошее настроение.
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В Парзинском пришкольном лагере были проведены:
- спортивные тренировки, 
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-туристическая эстафета,
- игры на свежем воздухе.
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В Ключевской школе прошли следующие мероприятия:
 -  День рекордов-  в первой половине дня в лагере прошла Спортивная мультэстафета "Весёлые старты", где ребята проявили не только свои физические возможности, но и вспомнили свои любимые с раннего возраста сказки. Вторая половина дня была посвящена весёлому "Гиннес-шоу". Многие мультландцы вошли в  лагерную Книгу Гиннеса за различные рекорды. 
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 - Год ЗОЖ в Удмуртии – отметили турниром по мини-футболу. На поле развернулась нешуточная спортивная баталия между юношескими командами и командами девочек.
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- Соревнования юных велосипедистов "Безопасное колесо". Ребята вспомнили  ПДД для всех участников дорожного движения, а особенно для велосипедистов. Просмотрели мультфильм "Ну, ПДД" и в парных командах отправились на "трассу". 
Все юные "водители" показали своё мастерство, знание правил движения и устройства своего двухколёсного друга. 
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-Состязание «Делай с нами, делай, как мы, делай, лучше нас!» Ребята так взбодрились в бассейне, что показали наилучшие спортивные достижения.
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В пришкольном лагере Дондыкарской школы прошли мероприятия по ПДД. Ребята вспомнили, как нужно вести себя на дороге. Для наглядной демонстрации правил использовали макеты: светофоры, знаки ДД, разметку. Ребята знакомились с ПДД, выполняя разные роли участников дорожного движения. 
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Ежедневные зарядки и флешмоб поднимает настроение и укрепляет здоровье.
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 "Весёлые старты" для всех и для каждого
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В Гулековском пришкольном лагере  под девизом «Здоровье- это здорово!!!» прошел «День здоровья». Ребята посмотрели видеоролик о хороших и дурных привычках, собрали распавшиеся на буквы слова, чтобы узнать тему беседы. Прошли осмотр у медицинского работника, которая особое внимание уделила беседе с детьми об укусах комаров, мошек и клещей. Работник культуры провела с воспитанниками «Весёлые старты». День завершился конкурсом рисунков «Нет вредным привычкам»!!!
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В Пусошурской школе прошел День Олимпийских игр. 
Ребятам рассказали историю Олимпийских игр, они посмотрели мультфильмы о видах летних спортивных игр. Затем школьники пробежали Олимпийский кросс. Самым  ярким моментом стало открытие школьных Олимпийских игр- был зажжен Олимпийский огонь! 
Игры прошли в форме командной эстафеты. Ребята выполняли разные задания: «Преодоление полосы препятствий», «Собери картинку», «Прокати мяч», 
«Кенгуру», «Кот в мешке», «Собери витаминки!», «Наполни ведра водой». 
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День весёлой зарядки был объявлен в лагере заранее. К конкурсу детишки готовились несколько дней. Ребята «изгоняли Простуду», участвовали в разных конкурсах, далее был батл «Кто лучше?», затем музыкальная игра – танец «Кто быстрей?». У ребятишек всё получилось, и Простуда убежала. 
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